ENERGETISCHE RUCKENMASSAGE

WAS IST ENERGETISCHE RUCKENMASSAGE

Angste, Aggressionen, Enttduschungen oder chronische Krankheiten
fiihren zu Verspannungen der Muskulatur im Bereich des Schultergiirtels
und des Riickens. Nerven werden komprimiert, dies fiihrt zu Energie-
blockaden. Als Folge davon entstehen Ablagerungen im Bereich der Wir-
belsdule, welche zu Schmerzen und Fehlhaltungen bzw. Verdnderung
der Wirbelsdule fiihren konnen. Durch eine sanfte Massage werden die
festsitzenden Spannungen im physischen, emotionalen und mentalen
geldst, sowie das Immunsystem gestdrkt und so die Selbstheilungskraft
des Korpers aktiviert.

WANN WIRD ENERGETISCHE RUCKENMASSAGE ANGEWANDT
Folgende Beschwerden konnen durch die Energetische Riickenmassage
behandelt werden:

e |0sen kdrperlicher Verspannungen und Blockaden
Riickenschmerzen

Ischias

Hexenschuss

Steifer Nacken

Energiemangel

DIE THERAPEUTIN
Gabriele Arndt ist seit 1996 diplomierte Therapeutin in der Energeti-
schen Riickenmassage.

KOSTEN
1 Stunde Fr. 120.—

INFOS

Fiir ndhere Informationen steht Ihnen unser Team gerne personlich oder
unter 044-213 12 33 zur Verfiigung.
www.therapiezentrum-fraumuenster.ch



