KLASSISCHE MASSAGE

WAS BEWIRKT EINE KLASSISCHE MASSAGE

e Funktionsverbesserung der Muskulatur

e Lockerung und Elastizitdtssteigerung des Gewebes

e Forderung des Blut- und Kreislaufsystems, sowie des Stoffwechsels

e Psychisches Wohlbefinden und lokale Schmerzlinderung

Eine durch Massage verstarkte Durchblutung versorgt den Muskel mit mehr Sauer-
stoff. Ein gut durchbluteter Muskel entspannt sich leichter und erholt sich schneller
von Belastungen. Er ermiidet weniger rasch und reagiert besser auf nervliche Reize.
In Bandern und Sehnen findet naturgemaf ein geringer Stoffwechsel statt. Bei der
Klassischen Massage werden Stoffwechselschlacken, die sich gerne in der Nahe
der Gelenke ablagern, ausgeschieden. Zudem wird die Synovialfliissigkeit “Gelenk-
schmiere” aktiviert.

WANN WIRD DIE KLASSISCHE MASSAGE ANGEWANDT?

Die klassische Massage findet Anwendung bei Muskelverspannungen, Riicken-
schmerzen, Nackenverspannungen, Kopfschmerzen/Migrane sowie bei Nervositat
und Stress.

DIE THERAPEUTIN

Corinne Marki-Arn ist seit 1989 diplomierte Therapeutin fiir Klassische Massage
(Sebastian Kneipp-Schule Bad-Wérishofen), Lymphdrainage (nach Dr. Vodder) und
Polarity. Ihre Berufspraxis: 3 Jahre Rheumaklinik Zurzach, 7 Jahre Stadtspital Triemli
Zirich, seit 1999 selbstandig.

KOSTEN
Die Therapie dauert 1 Stunde und kostet Fr. 120. —

INFOS

Fiir ndhere Informationen steht lhnen unser Team gerne persénlich
oder unter 044-213 12 33 zur Verfiigung.
www.therapiezentrum-fraumuenster.ch



